
“circuitmodel” 

 

Taak:  

+Begeleiden van een groepje van 6 a 7 spelers bij een onderdeel. 

Onderdeel staat klaar en omschrijving is aanwezig. 

Volgorde: 

+ Zorg ervoor dat je ruim op tijd bent. +/- 10 min. voor aanvang 

training. (17:20 bij F. pup en 18:20 bij E pup.) 

+ Je meld je bij het groepshoofd en krijgt instructie van het 

onderdeel, waar je begint/ blijft staan. (je kunt namelijk bij een 

onderdeel blijven, of met een groepje langs de andere onderdelen 

gaan.) 

+ De oefenvormen zijn na een korte uitleg duidelijk voor de spelers. 

Je mag aanwijzingen geven, maar is niet nodig. Je bent begeleider, 

maar heb je tips voor spelers, gewoon doen. 

+ Het groepje doet 3 onderdelen en daarna afsluitend partijtje op een 

veld van 40 bij 20 m. (dus na 3e onderdeel < materiaal uit het veld) 

+ Na afloop van F pup. het onderdeel weer klaarzetten voor de E 

groep. Na afloop van E groep samen spullen verzamelen bij de 

containers en containers terugbrengen naar materiaalhok. 

 

Bedankt voor je hulp !! 

 

                                                                            


